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Praktische ondersteuning en advies bij kanker

De diagnose kanker brengt veel onzekerheid en emoties met zich mee, zowel bij vzelf
als uw noasten. Hoe gaat u hier mee om? Wat staat v de komende tijd allemaal te
wachten? Onze oncologieverpleegkundige ondersteunt en begeleidt mensen met de

diognose kanker en geeft adviezen, als aanvulling op de zorg van uw arts.

Ondersteuning bij kanker
Als v te horen krijgt dat u kanker heeft, is dat
een ingrijpende gebeurtenis woor U en Uw

aasten.

Er komt veel op v af tijdens de periode van
Ziekte en herstel. Kanker oot je niet achter

n het ziekenhuis. Juist achter de voordeur
komen vaak de zorgen, de vragen en
ontstaan de lichamelijke klachten van de
behandeling. Can is het goed om begelelding

te krijgen in je eigen omageving.

De oncologleverpleegkundige is
gespecialiseerd in alle facetten van

de behandeling en begeleiding van
kankerpatiénten. De hulp is daarbl] gericht op

de kwaliteit van zorg en leven van de cliént.




Wwat kan de oncologieverpleegkundige voor v doen?
De oncologieverpleegkundige komit bij u thuls voor ondersteuning en begeleiding. Inzicht

in uw zZiekteproces is doarbl] erg belangrijk. Wan hieruit wordt odvies gegeven en gekeken

noar praktische oplossingen, denk hierbi) aan:

+ Welke keuzemogeljkheden heeft u voor zorg,
wat wordt er wel vergoed en wat niet?
+ [mzet van zorg en hulpmiddelen en aanpassingen in huis.
+ De gevolgen van uw ziekte, denk aon vermoeidheid,
piin en lichamelijke beperkingen.
* De gevolgen van de behandeling, zoals verminderde
eetlust, haaruitval, braken, pijnlijke maond.
+ Mogelijkheden voor pljnbestrijding.

= Welke impoct heeft de ziekte en behondeling thuis en op uw werk?

Dok uw algehele welzijin wordt gemonitord. De oncologieverpleegkundige luistert goed

naar vw wensen om zo de ondersteuning te bieden die v nodig heeft. Doar wordt ook ww

omgeving nauw bi] betrokken.

Begeleiding in verschillende fosen

In het hele traject kan de
oncologieverpleegkundige ondersteuning
bieden en v helpen keuzes te maken die bi]
u passen. Dit kan starten als bij u kanker is
vastgesteld, woar u nog wordt onderzocht
of als u de behandeling cndergaat, maoar

ook In situaties woarbi] er geen kons op

geEnezing meer 1=



Samenwerken voor kwaliteit van zorg
De oncologieverpleegkundige is een belangrijke

verbinder tussen het ziekenhuis waar u de
behaondeling krijgt en de huisarts, thuiszorg en
andere zorgverleners en organisaties om u
heen. Belangrijke waarnemingen worden ook
teruggekoppeld noar de betreffende disciplines,
zodat er waar nodig op ingespeeld kan

worden. Ook kan de oncologieverpleegkundige
u doorverwijzen naar een digtist, ergo-/

fysiotherapeut, psycholoog of andere

hulpverlener. Dit goaot uviteraard in overleg met w.
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Kosten

Uhw zorgverzekeroar vergoedt ondersteuning en
begeleiding door een oncologieverpleegkundige
violledig.

Er zijn dus geen kosten ocan verbonden (buiten

de eigen bijdroge vanuit vw zorgverzekeringl

Contact

L kunt contact opnemen met een van onze

oncologie@werian.nl of via onze Zorglijn:
0B8 126 3 126. De verpleegkundige belt

u dan terug. ok kunt v een verwijzing

krijgen via de specialist, huisarts of uw

{(wijk)verpleegkundige.
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