
 
 
 
 
 
Dag van de Diëtist: waarom is diëtetiek zo belangrijk? 
 

Het is vandaag de Dag van de Diëtist. Een mooi moment om stil te staan bij het 
belang van voeding in de zorg. Goede voeding ondersteunt namelijk herstel, 
voorkomt complicaties en draagt bij aan een betere kwaliteit van leven. 
Diëtisten zijn dan ook onmisbaar in de keten van zorg! 
 
Maak kennis met ons Team Diëtetiek: 
 
Wij zijn 8 enthousiaste professionals (7 
vrouwen en 1 man) met verschillende 
specialisaties en een gezamenlijk doel: de 
beste (voedings)zorg voor cliënten. Door 
goede samenwerking kunnen we een breed 
aanbod aan voedingszorg bieden. 
 

 
 
 
Maak kennis met twee nieuwe diëtisten 
binnen ons team:  
 
Mijn naam is Bas van de Paverd, ik ben 24 
jaar en geboren en getogen in Arnhem. Sinds 
november vorig jaar ben ik werkzaam als 
diëtist bij Vérian. Misschien heb je me al eens 
gezien in de wandelgangen in Apeldoorn! In 
2024 ben ik afgestudeerd aan de HAN in 
Nijmegen. In de tijd dat ik bij Vérian werk, heb 
ik al veel mogen leren en meemaken. De 
veelzijdigheid van het werk, het contact met 
cliënten én de fijne samenwerking met 
collega’s maken dit voor mij een prettig eerste 
jaar als jong professional. 

Ik kijk ernaar uit om mijzelf verder te 
ontwikkelen en Vérian nog beter te leren 
kennen! 
 
Mijn naam is Sanne Berentzen, ik ben 25 jaar 
en kom uit Duiven. Afgelopen zomer heb ik de 
opleiding Voeding en Diëtetiek afgerond aan 
de HAN in Nijmegen. Tijdens mijn stage bij 
Vérian heb ik veel geleerd en ervaren hoe 
veelzijdig het vak is. Inmiddels werk ik hier als 
diëtist binnen het team, waar ik met veel 
plezier cliënten begeleid en mezelf verder kan 
ontwikkelen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Onze specialisaties 
 
Binnen ons team heeft iedereen een brede 
basiskennis, denk aan kennis over CVRM, 
diabetes, ondervoeding en overgewicht en 
meer.  Sommige collega’s hebben zich verder 
verdiept in specifieke vakgebieden, denk 
hierbij aan sondevoeding, oncologie en 
allergieën.  
 
Wat bieden wij als team? 
 
Doordat we onderdeel zijn van zorgorganisatie 
Vérian, hebben we korte lijntjes met andere 
zorgprofessionals. We zijn makkelijk 
benaderbaar voor overleg met artsen, 



verpleegkundigen en andere collega’s. Dit 
zorgt voor een snelle, goed afgestemde 
aanpak die écht aansluit bij de behoeften van 
onze cliënten. 
 
Wat kunnen cliënten van ons verwachten? 
 
Als cliënt kun je rekenen op persoonlijke 
aandacht en een op maat gemaakt plan. We 
luisteren naar je wensen, kijken naar je 
medische situatie en begeleiden je in het 
maken van haalbare stappen richting een 
gezondere leefstijl. We zijn laagdrempelig, 
betrokken en professioneel, je staat er bij ons 
niet alleen voor. 
 
Waarin wij ons onderscheiden 
 
Wat ons sterk maakt, is de combinatie van 
expertise, samenwerking en betrokkenheid. 
We zijn goed bereikbaar voor collega’s én 
cliënten en we denken actief mee in het 
zorgproces. Geen standaardadviezen, maar 
begeleiding die écht past bij de cliënt. Hierbij 
hebben we oog voor eigen regie, zodat 
cliënten dit zelf over hun leven en zorg kunnen 
(blijven) houden.  
 
 

  


